ZAKLADY OCHRANY ZARIZENI, PRAVIDLA BEZPECNE PRACE
MOZNE TECHNICKE PROBLEMY

ZAKLADY OCHRANY ZARIZENi, PRAVIDLA BEZPECNE PRACE
Zde se dozvis, jak se chovat k mobilu, pocitaci ¢i jinému digitalnimu zatizenf tak, aby se
neposkodilo, abys neohrozil/a svoje zdravi a abys rozpoznal/a, kdyz néco neni v poradku.

AKTIVITA: Na zlutych listcich je nékolik situaci. P¥i které, myslis, Ze se mobil neznicil?

MUj kamarad drzel v jedné ruce Odbéhl jsem si do Vedle mobilu jsem méla

mobil a ve druhé mic. Druhy more a mobil nechal sklenici s kolou. Zavolala

kamarad zakficel, at mu hodf na lehatku, kde na néj na mé sestra, ja jsem

mic. Ale on hodil mobil... prazilo slunce. U nds zavadila o sklenici a vylila

Ted ma na displeji ,pavucinu®. doma je pres zimu kolu na mobil. Kola ale
dost chladno, tak at si byla bez cukru.

mobil uZije trochu tepla
aspon v lété!

CTI:

Zarizeni mlze poskodit také vysoka nebo nizka teplota. Notebook ¢i mobil tak nemtizes
nechat venku v chladu, ale ani ho vystavit slune¢nimu Zaru, nechat prehrat v auté, dat ho
na radiator nebo jiné horké zafizeni atd.
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Kvali elektfiné se také nlkdy neChytej Také nerozeb.’rej poéftaé ani J|né

poskozenych kabeld. Mize se stat, ze zafizeni, a pokud je najde$ rozebrané
se néktery kabel Odejll, nap‘r‘l'klad kabel, nebo rozbité’ nedot»’,kej se ho.
kterym se monitor pfipojuje ke stolnimu Nepracuj ani se zafizenimi, které
pocitaci nebo tiskarna k notebooku. Nékdy je jsou uz na pohled poskozené
bezpecné je zapojovat, nékdy ne - to zatim nebo ti tak pripadaji — radsi zavolej
nevis. Pokud tedy uvidis poskozeny nebo dospélaka.

nezapojeny kabel, radsi pozadej o pomoc
dospélaka, ktery odpojené kabely pripadné
sam zapoji.

AKTIVITA: Podivej se na obrazky. Co neni spravné?
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Mnoho lidi vi o pocitacovych virech, ale nevi, ze na povrchu mobilu a tabletu mohou byt
i skutecné viry a bakterie. Napiiklad na klavesnici notebooku ¢i dotykovém displeji mobilu je
jich ¢asto ohromné mnoZstvi a mohou ohroZovat nase zdravi.

Jak se tam dostanou? Tteba tim, Ze se mobilu dotykdme neumytou rukou, u notebooku jime
a do klavesnice ndm padaji rtizné drobky, prasi se na ni atd.

Proto si umyvej ruce, u pocitace nejez a domluv se s dospélakem,
abyste mobil, notebook a dalsi zaFizeni pravidelné cistili (a to
vhodnym zplsobem, ktery je neposkodi a ktery je bezpecny).

Zajimavost: Podle nékterych
vyzkumd je na klavesnici
pocitace vice bakterii nez na

84 zéchodovém prkénku!
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Nékdy ndm nejde internetové pripojeni.
Mozna uz vis, jak na mobilu ¢i poditadi zjistit,
Ze nejsi pripojen/a, a jak se znovu pfipojit.
Vyzkousis si to i pri prace s pocitacem.

Nékdy je nas program ¢i nas pocitac/mobil
pomalejsi a nereaguje (musime Cekat déle,
nez je obvyklé). To se stava predevsim, kdyz je
zrovna na nécem pracuje. NepomUiZe se zlobit
Ci porad tukat do klaves, je treba pockat.

Pokud je ale zafizeni pomalejsi ¢asto, porad
se s dospélakem. Zarizeni mize byt napadeno
virem (Skodlivym programem), ale jsou i jiné
priciny.

Pocitacové viry jsou programy,

které naschval skodi, napriklad nam
smazou fotografie nebo pocitac/mobil
zpomaluji. Nékteré webové stranky, hry
a jiné programy mohou byt viry ¢i jinymi
Skodlivymi programy nakazeny a pak
mohou nakazit nas pocitac.

Proto, kdyZ nas pocitac varuje,
abychom webovou stranku neotvirali
nebo abychom néco nedélali, tak ho
mame poslechnout, pripadné se poradit
s dospélakem.

Aby pamét nebyla zaplnéna,
mizeme nékteré fotky i
videa (pripadné jina data)
smazat nebo je prenést

z paméti mobilu do pocitace.
Jsou i dalSi moznosti -
dospélak ti pomuze.

Zejména u mobilu se nam mdze snadno stat, Ze si
zaplnime pamét. Délame spoustu fotek a natacime
videa, jenze do paméti mobilu &i jiného zafizeni se

jich vejde jen urcité mnozstvi. Je to podobné jako se
seSitem — ani do néj nemUzZeme psat, kolik chceme,

ma omezeny pocet stranek. Kdyz si zaplnime pamét,
mobil uz odmitne fotit, nahravat videa i instalovat nové
aplikace.
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